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' TANDARTSEN NAAR NEPAL
Berghemse tandartsenpraktijk gaat met

zes ‘vrouw’ sterk naar dental camp in
Nepalese binnenlanden.

door Mari van Rossem

BERGHEM - Hij bestaat écht: Vaisha
Dev. Tenminste in het rotsvaste ge-
loof van de gemiddelde Nepalees.
In de omgeving van Bangemudha
Square, in hartje hoofdstad Kath-
mandu, bevindt zich op de hoek
van de straat een blok hout die de-
ze ‘god van de kiespijn’ voorstelt.
Ongelukkige burgers die de pijn
niet meer kunnen harden, slaan in
de grote boomstronk een muntje
in het hout in de hoop dat hun of-
ferande deze Nepalese afgod gun-
stig zal stemmen. ;

Voor zes Berghemse dames, twee
tandartsen en vier preventieassis-
tentes, is de mogelijke bemoeienis
van-Vaisha Dev echter niet genoeg.
Ze gaan hem tusen 27 oktober en
19 november ‘n handje helpen. Of
liever gezegd: dit vrouwelijke deel
van de Berghemse tandartsenprak-
tijk gaat in het kader van de zoge-
heten ‘dental camps’ de inlandse
bevolking afhelpen van tandpijn.
»Waarbij we. hoofdzakelijk kiezen
gaan trekken; gebergtes tandsteen
verwijderen, nee, dat zal niet gaan.
Vaak is dat een beschermend laag-
je, een soort van bindmiddel, dat
de nog-aanwezige tanden en kie-
zen bij elkaar houdt”, stelt de 39-ja-
rige Regina de Rijk-Wehling, tand-
arts te Berghem en samen met col-
lega Brigit Wolff-Bossers (48) ini-
tiatiefneemster van deze ‘tandheel-
kundige” werkvakantie.

Oktober vorig jaar al stelde de in
Nijmegen woonachtige De Rijk tij-
dens een teambespreking voor om
‘iets te doen’ in het kader van ont-
wikkelingswerk. ,Vanuit Nijmegen
kende ik stichting NOHS, Nether-
lands Oral Health Society, waarna
de keuze snel gemaakt was. Pas na-
dat we onze groep definitief aange-
meld hadden, kwam er zoiets van
‘oeps’ en wat nu? Je gaat toch in to-
taal drieéneenhalve week zowat te-
rug de middeleeuwen in qua tand-
heelkunde. Behelpen dus. Boven-
dien zitten we allemaal in de kin-
deren. Kun je zo lang zonder hen
en je man? Komt bij dat je je nu
niet kunt inschatten wat armoede *
en mogelijk kinderleed je doen.”
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Bij de Kumarischool in het afgelegen Nepalese dorpje Kawasoti behandelen
tandartsen en assistenten op eenvoudige wijze de inlandse bevolking.

Na de voorlichtingsdag, begin sep-
tember in Arnhem, weten de zes
Bergsen heel veel meer. Eerst mo-
gen de beide tandartsen in Kath-
mandu ‘examen doen’ om aan een
werkvergunning te komen, vervol-
gens gaat ‘t met de hele bubs rich-
ting het dorp Kawasoti, op zeven
uur rijden van de hoofdstad, waar-
na de zes van de grote animator
Pim Bink ter plekke te horen krij-
gen waarmee en waar ze precies
aan de slag mogen. £

Voor Osse Gertie van de Loo (44),
Heesche Cindy van den Hurk (35),

‘Mary van der Hoeven (38) uit

Schaijk en Saskia Schonenberg,
40-jarige Berghemse, zal het werk
vooral bestaan uit het geven van
voorlichting. ,Met ingezamelde gel-
den hier, ‘n bedrag dat waarschijn-
lijk enkele duizenden euro’s gaat
bedragen, gaan we dair shoppen:

van tandenborstels tot pijnstillers -
“en speeltjes die we de kinderen ca-

deau doen. Het is makkelijker om
een en ander in de hoofdstad te ko-
pen dan om het vanuit ons eigen
land mee te nemen”, stelt Saskia
Schonenberg die nu al zeker weet
dat ze haar Nepalese dagen zal slij-
ten als vegetariér. ,We eten sowie-

so tweemaal daags rijst met linzen
waarbij eventueel ook een stukje
vlees -gewoon met huid en haar-
geserveerd wordt. Vandaar.”

Dat de zes misschien ook nog, wel-
licht deels te voet, het hooggeberg-

te gaan intrekken, vinden ze geen

probleem. Evenmin dat ze hun ap-
paratuur steriliseren mét Biotex in
een snelkookpan en dat ‘n planten-
spuit aan en stoel dienst doet als
waterkoeling. Da’s ook Nepal.

@ www.nohs.nl

Nepalees

door Mari van Rossem

BERGHEM - ,,Het probleem van de
Nepalese tandartsenzorg is dat de
meeste Nepalese tandartsen na
hun studie in de grote steden blij-
ven. Daar valt geld te verdienen en
dus niet op het platteland of hoog
in de bergen. Logisch dus dat de in-
landse bevolking maar wat bljj is
met de hulp die wij als Nether-
lands Oral Health Society bieden.
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Initiatiefnemer Pim Bink, inmiddels
gepensioneerd tandarts, richt de
stichting NOHS op.

‘Gebergtes tandsteen verwijderen, nee, dat zal niet
gaan. Vaak is dat een beschermend laagje, een soort
bindmiddel, dat de nog aanwezige tanden en kiezen
bij elkaar houdt.” -

se inlanders gaan helpen: ,,Ons werk zal vooral bestaan uit kiezen trekken en voorlichting geven.”

ziet tandartsbezoek als ‘dorpsfeest’

Dan loopt zo'n dorp massaal uit,
en plein public trekken we tanden
en kiezen en na afloop koken de
dorpsbewoners voor je hele team.
Hartstikke leuk. Daar, op het Nepa-
lese platteland, is het bezoekje aan
de tandarts werkelijk een com-
pleet dorpsfeest.”

Ze spreekt uit ervaring, woordvoer-
ster Gerjen Winkeler (43) van de
stichting NOHS. Drie keer eerder
was ze als tandarts in het immen-

se land waar de armoe regeert en
de zorg op een laag pitje staat. ,,En
toch zijn het enorm blijmoedige
mensen die weten wat feesten is.
Als stichting sturen we tweemaal
per jaar een team van tandartsen
en preventie-assistentes -in totaal
dertig man per Dental Camp- om
er vooral aan pijnbestrijding te
doen: kiezen trekken dus. Soms
komt daar het verwijderen van
tandsteen bij. Maar meer nog gaan

onze mensen de afgelegen dorpen
in om er voorlichting te geven:
hoe poets je op een goede manier
tanden en waarom is het niet zo
slim om veel suikerriet te gebrui-
ken? Die vragen staan centraal bij
de preventie”, aldus Winkeler.
Het was Pim Bink, inmiddels ge-
pensioneerd tandarts, die in 1994
de NOHS oprichtte nadat hij eer-
der ervoer hoe droevig het gesteld
stond met veel Nepalese gebitten.

Berghemse tandartsen gaan ' Nepalese ‘god van de kiespijn’ helpen

. 21.00 uur in di

De zes vrouwen van de Berghemse tandartsenpraktijk die eind deze maand gedurende drieéneenhalve week tijdens een zogeheten ‘dental camp’ Nepale-

foto Peter van Huijkelom

Twee jaar later organiseerde hij het
eerste Dental Camp met materiaal
dat niet meer omvatte dan oude
extractietangen en een transporta-
bele stoel met een lampje. Inmid-
dels werkt de stichting vanaf een
vaste plek: de Kumarischool in Ka-
wasoti. ,,0ok de Berghemse delega-
tie zal hier werken. Grote kans dat
de afvaardiging ook het hoogge-
bergte intrekt. In een oude bus. In-
derdaad, Berghem in de bergen.”

uurnucruag T URwuct zuq

0SS
Automo
scooterri

Een 19-jarige
termiddag ror
raakt. Ze reed|
af de Heihoel
enstraat op ‘
door een gele
haar af, waar
de stoeprand
to reed door.
stuurder niets
is naar het
met verwond
en mogelijk 1

MEGEN
Kennis
flamenco

Flamenco d;

laat geinteres
maken met d
Kijken bij de
daag tussen

gemeenschap
der Everardus

0SS :
Opfrisbijf
voor oud

De BROEM-w|
houdt vandaa
sten. Ervaren
uitleg over nj
verkeersteken
14.00 en 16.00
ts in Berghe

van de Stetrej

BRABAN]
COLOFON (

Redactie C J

Molenstraat 36/




